
 
 
 



 
 
 

VII Convegno di Montagnaterapia 
Parma 11-16 ottobre 2021 

 
Programma provvisorio 

 
 



Lunedì 11 ottobre 2021          
 
In presenza 
Green Life Crédit Agricole, Via La Spezia, 138/A (in presenza, riservato alle esperienze del 
territorio, ma trasmesso in streaming) 
 
Ore 14.00 
Saluti 
Michele Guerra 
Assessore alla Cultura Comune di Parma 
Pietro Pellegrini 
Direttore Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
(DAI-SMDP) Ausl Parma 
Anna Maria Petrini 
Commissario straordinario Ausl Parma 
Roberto Zanzucchi 
Presidente CAI Sez. di Parma 
Franco Duc 
Coordinatore Comunicazione Crédit Agricole 
Roberta  Sabbion 
Psichiatra e presidente SIMonT 
Vincenzo Torti 
Presidente CAI 
 
Ore 15.00 
Annibale Salsa 
Filosofo, epistemiologo, etnoantropologo, pastpresident Cai, Presidente Comitato 
Scientifico Trentino School of management/Scuola per il governo del territorio e del 
paesaggio/Accademia della montagna 
“Il Paesaggio come spazio di vita” 
 
Ore 15.30 
Esperienze dal territorio: parlano i partecipanti e i volontari 
Testimonianze di Fa.Ce Onlus Parma, Centro Cardinal Ferrari di Fontanellato, Consorzio 
Solidarietà Sociale, utenti DAI-SMDP, volontari CAI, scuole del territorio 
 
Ore 16.50 
Liceo Artistico Toschi: progettare insieme 
“Un logo per la Montagnaterapia” 
 
Ore 17.10 
Umberto Maiocchi 
Educatore AUSL Casalmaggiore 
“Scrittura creativa” 
 
Ore 17.30 



Mario Ferraguti 
Scrittore 
“Letture dei nostri monti” 
 
Modera Marco Balestrazzi, giornalista TV Parma 

Martedì 12 ottobre 2021  
 
Online 
Le modalità di collegamento e di iscrizione alle sessioni in streaming saranno disponibili 
sulla home page del sito www.confinicomuni.it. 
 

SALUTE MENTALE – Modera Alessandro Coni ed Eleonora Cossu 

 
 
Uscendo dai luoghi comuni, ripercorreremo sentieri tracciati e nuove piste, argomentando di esperienze 

non comuni e coinvolgenti, convinti dell'importanza della libertà di camminare 
 
 
 
 
Ore 9.00 
Angelo Brega 
Psichiatra CSM Oderzo (TV) e socio SIMonT 
 
Ore 9.20 
Giulio Scoppola 
Psicologo, psicoterapeuta, dir. UOSD Psichiatria Ospedaliera Dip. Salute mentale ASL 
Roma 1 
“Corpo/Mente/Gruppo/Ambiente: quali le relazioni ?” 
 
Ore 9.40 
Nicola De Toma 
Psichiatra ASL Roma 2 
“Io, gli altri e loro” 
 
Ore 10.00 



Guido Zini 
Educatore AUSL Reggio Emilia 
“Ritornare in montagna, riabbracciare il benessere” 
 
Ore 10.20 
Laura Mircoli 
 
Ora 10.40 
Giampaolo Cavalieri 
Presidente CAI Sez. di Roma 
Giuseppina Leone 
Gruppo MTP CAI Sezione di Roma 
 
 
DISABILITÀ – Modera Sara Bosetti e Gianluca Riccardi 
 
Ore 11.00 
Lorenzo Gualterotti 
GAE Forlì 
“Strani Sentieri” 
 
Ore 11.20 
Marco Battain 
CAI Torino, Commissione medica CAI centrale 
"Partecipazione ad un’esperienza formativa di alternanza scuola-lavoro" 
 
Ore 11.40 
Ivo Tamburini 
Gruppo di lavoro MTP/Sat Arco di Trento 
Filmato 
 
Ore 12.00 
Sara Bosetti 
Specialista riabilitazione CCF 
“Sentieri per tutti” 
 
 
 
SERATA CULTURALE: FORESTE E SALUTE – Moderano Livio Picchetto e Massimo 
Galiazzo 



 
 
 
 
 

"Immergersi" nei boschi: nuove valorizzazioni dei benéfici effetti, 
studi e teorie a confronto. 

 
 
 
 
 
 
Ore 20.30 
Maurizio Droli, Fabio Giuseppe Vassallo, Lorena Bašan. 
Stazione di Terapia forestale "Valli del Natisone FVG" e programma "Servizi ecosistemici 
per la salute umana in FVG: terapia forestale", Università di Udine.  
“Soggiorni di turismo climatico e forestale per la cura delle patologie respiratorie: verso 
un modello organizzativo altimetricamente integrato?” 
 
Ore 21.00 
Filippo D'Antuono 
Prof. ordinario Dip. Scienze e Tecnologie Agroalimentari UniBo 
“Bagni di foresta e altre "terapie" della natura, tra scienza e fiducia, cura e svago. Opinioni 
di un ricercatore non sanitario, non terapista, guida, e l'approccio di ANFT per la 
ri-connessione non invasiva al mondo extra-umano” 
 
Ore 21.30 
Ilaria Doimo 
Dip. Territorio e Sistemi Agroforestali Università di Padova 
 
Ore 22.00 
Carlo Resti 
Commissione medica CAI Centrale 
“Preparazione fisica e mindfulness nella foresta terapia; promozione della salute e 
wellbeing in ambiente montano” 



 
 
 
Mercoledì 13 ottobre           
 
Online 
Le modalità di collegamento e di iscrizione alle sessioni in streaming saranno disponibili 
sulla home page del sito www.confinicomuni.it. 
 
DIPENDENZE PATOLOGICHE – Moderano Roberta Sabbion e Giuseppe Capella 

 
 
 
 
 

"Dipende" tutto dalle scelte: i percorsi, le mete, gli equilibri. 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 9.00 
Caterina Borrello e Francesco del Perugia 
SerD AUSL Toscana Centro 
“Voce del Verbo Andare. La strada la scopri mentre sei in cammino” 
 
Ore 9.20 
Francesca Laura Negrini (con Claudio Corticelli e Mirko Giorgi) 
Laureata in Antropologia e specializzata in Progettazione e Gestione dell'Intervento 
Educativo nel Disagio Sociale (Pedagogia). Istruttrice di arrampicata sportiva AICS ed 
educatrice presso la Comunità Terapeutica Rupe Maschile di Sasso Marconi 
“Il progetto Muovi Equilibri, un percorso di arrampicata sportiva con finalità educative in 
comunità terapeutica” 
 
Ore 9.40 
Fabiano Gorla 



Educatore Professionale Comunità Il Molino-Cooperativa Sociale Sette Onlus, Noviglio (MI) 
“Incroci imprevisti e nuove forme di autoaiuto e cittadinanza attiva: tossicodipendenza e 
disabilità si incontrano in montagna” 
 
Ore 10.00 
Massimo Dorini  
Rete Passaggio Chiave, Educatore professionale Noa Bollate ASST Rhodense 
“Le opportunità di una rete di servizi che utilizzano la Montagnaterapia nel campo delle 
dipendenze: Passaggio Chiave” 
 
Ore 10.20 
Piergiuseppe  Perlasca   
Educatore professionale, sociologo 
“Arca- Alpiteam: mille vite in montagna” 
 
Ore 11.00 
Nadia Cantarelli 
Educatrice SerDP PR 
“I percorsi di un sentiero: tra metafora e vita. Il Gruppo Mozzafiato” 
 
 
MINORI – Modera Roberta Rosetti e Cristina Kasiksidis 

 
 
 
 
Il coraggio di crescere, l'importanza delle esperienze, il confronto tra pari: storie di giovani e nuove sfide 
 
 
 
 
 
Ore 11.20 
Emanuele Frugoni 
Educatore Coop Fraternità di Brescia 
 
Ore 11,40 
Massimo Galiazzo e Riccardo Musacchi 



Istituto Foterapia Psicocorporea di Ferrara 
 
Ore 12.00 
Donatella Rizzi 
Educatric SER-DP, referente Montagnaterapia Parma 
“Parma: aquilotti e aquile coraggiose” 
 
 
FILOSOFIA E MONTAGNA – Moderano Paolo Di Benedetto e Massimo Galiazzo 
 
Ore16.00 
 
Duccio Demetrio 
Pedagogista, filosofo e accademico italiano 
Marcello Ghilardi 
Ricercatore Dip. Di Filosofia, Università di Padova 
"Monti analoghi: forme dell'esperienza ascetica in chiave interculturale" 
Emanuela Mancino 
Pedagogista UNIBO 
"Pietra verticale. Il peso, l'ascolto, il coraggio della roccia" 
 
 

GIOVEDÌ 14 OTTOBRE                                                             
 
Online 
Le modalità di collegamento e di iscrizione alle sessioni in streaming saranno disponibili 
sulla home page del sito www.confinicomuni.it. 
 

FORMAZIONE E VALUTAZIONE – Modera Paolo Piergentili e Marco Battain 

 
 
 
 

Perché accompagnare non è una passeggiata: è molto di più, è relazione e formazione 
continua, e necessita di strumenti 

 
 



 
 
 
Ore 9.00 
Angelo Baldelli 
Educatore Professionale psichiatria Consorzio Campo del Vescovo e CAI La Spezia 
“Montagnaterapia La Spezia 2019/2020. L'esperienza spezzina” 
 
Ore 9.20 
Giovanni Roagna 
Psichiatra ASL Cuneo 1 Area Nord 
“Uno sguardo valutativo sull'attività di Montagnaterapia ai piedi del Monviso” 
 
Ore 9.40 
Valentina Moscato 
CAI sezione di Alessandria 
“La funzione del gruppo nel progetto di Montagnaterapia” 
 
Ore 10.00 
Fiorella Lanfranchi 
Psicologa e psicoterapeuta Bergamo 
Emanuele Frugoni 
Educatore Coop Fraternità di Brescia 
“Tracce di FORM-AZIONE in Montagnaterapia” 
 
 
VALORIZZAZIONE, RICADUTE SUL TERRITORIO E SOSTENIBILITÀ – 
Moderano Paolo Piergentili e Gianfranco Berté 

 
 
 

MTP come nuovo welfare: perchè no?... 
Spunti, riflessioni, idee. 

 
 
 
 



Ore 10.40 
Mario Piasco 
CAI Sezione di Cuneo 
“La carta etica della Montagna” 
 
Ore 11.00 
Paolo Vissani 
Presidente ADAM Accessibility Aps 
“La fruibilità degli spazi” 
 
Ore 11.20 
Francesco Di Meglio 
NEMO Nuova Economia in MOntagna 
“Una rete sui territori, un'opportunità per la RMT e per le comunità accoglienti” 
 
Ore 11.40 
Filippo Barbera 
Dip. Cultura, Politiche, Società UniTO CPS 
 
 

SERATA CULTURALE: LA MEDICINA INCONTRA LA MONTAGNA - IL 
SOCCORSO ALPINO – Moderano Nicola Pitzalis e Gianluca Riccardi 

 
 
 
 
 

Ricette alternative: quando la montagnaterapia ci viene in soccorso. 
 
 
 
 
 
 
 
Ore 21.00 
Gianni Zobbi 
DR Zobbi Gianni, specialista in Cardiologia e Medicina dello Sport, direttore Centro 
Provinciale di Medicina dello Sport e Prevenzione Cardiovascolare Azienda AUSL-IRCCS 



Reggio Emilia, membro Commissione Medica Regionale CAI Emilia Romagna.  
“In montagna con il ....Cuore” 
 
Ore 21.30 
Camilla Costa 
Associazione Angolo 
 
Ore 22.00 
Gianluca Riccardi e Emanuele Stefanelli 
Pandemia e sicurezza in montagna 
 
 
 
 
VENERDÌ 15 OTTOBRE                                                            
 
In presenza 
Green Life Crédit Agricole, Via La Spezia, 138/A 
  
Ore 9.00 
Sandro Carpineta 
Psichiatra, pioniere della MTP con il Gruppo “Sopra i mille” di Arco (TN) e Max Galiazzo, 
educatore Padova 
 
Ore  9.40 
Leonardo Fogassi e Stefano Rozzi 
Dip Neuroscienze UNIPR 
 
Ore10.20 
Mariachiara Buonocore 
San Raffaele 
 
Ore 11.00 
Ciro Antonio Francescutto 
Diabetologo Medicina dello Sport Pordenone 
 
Ore 11.40 
TAVOLA ROTONDA – Moderano Fiorella Lanfranchi ed Emanuele Frugoni 
 
 
Ore 14.00 
Alessandra Gigli 
Professoressa associata in Pedagogia Generale e Sociale Centro di Ricerche su 
Educazione e Formazione Esperienziale e Outdoor (CEFEO), Università di Bologna. 
Le pratiche, la valutazione, le professionalità nei progetti nature based in ambito socio 
educativo, formativo, ricreativo e riabilitativo: i dati di una mappatura in Italia 



 
Ore 14.45 
Elena malaguti?  
 
Ore 15.30 
Franco Michieli 
Esploratore, scrittore, geografo 
"La vocazione di perdersi. Come farsi trovare da una buona via togliendo il superfluo 
dall'esperienza della montagna" 
 
Ore 16.30 
Isabella Zuliani 
"Un percorso a piedi, un percorso nella vita” 
 
Ore 17.00 
Sauro Quadrelli 
Sezione Cai di Massa 
“Il progetto Sentieri di Libertà per i detenuti di Massa” 
 
 
Ore 17.30 
CONCLUSIONI 
 
Ore 18.30 
Riunione SIMonT e rielezione Presidente a un anno dalla nascita della Società. 
 
A seguire 
Cena alla Badia di Torrechiara con l’alpinista Fausto De Stefani. 
 
 
 
SABATO 16 OTTOBRE  
 
Mattino 
Trekking al Lago Santo 
 
Serata 
Cena e pernottamento al Rifugio Mariotti 
 
??? Ore 17,30 
“S-legati” 


