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Il Dipartimento di Salute Mentale della ASST Franciacorta si articola in vari servizi
territoriali (Centro Psico Sociale), residenziali, semiresidenziali e ospedalieri, per
rispondere ai bisogni di salute mentale della popolazione. Tutti i servizi operano in
sinergia con gli enti locali e la rete sociale, per garantire la presa in carico trasversale
e la gestione unitaria del percorso di cura delle persone sofferenti di disagio mentale
e di fragilita esistenziali.

All’interno dei servizi territoriali si strutturano percorsi di cura attraverso la presa

in carico individuale, familiare e di gruppo con attivita cliniche riabilitative e
risocializzanti, al fine di promuovere l'integrazione con il territorio.

Fare salute mentale attraverso I'incontro e il confronto con il territorio € stata sempre
una prerogativa del nostro dipartimento e ci piace farlo insieme ai nostri pazienti.

La Giornata Mondiale per la Salute Mentale del 10 Ottobre € I'occasione per proporre
ogni anno eventi culturali dislocati sul territorio del dipartimento.

Quest’anno, per l'ottava edizione della rassegna, siamo ritornati “a casa”.

La collaborazione € nata dall'incontro con il Comune di Rovato, con i suoi amministratori,
con le persone che a vario titolo vi lavorano e con le associazioni presenti sul territorio.
Come sempre, per ogni iniziativa, sono stati coinvolti attivamente operatori e utenti dei
servizi psichiatrici per la Salute Mentale che, insieme a gruppi e associazioni artistiche
e culturali, sono portatori di pensieri e parole espressi con linguaggi diversi dai nostri.
Linguaggi diversi ma che hanno da sempre un pensiero comune: continuare a
realizzare tutto quello in cui noi crediamo che sta alla base del nostro lavoro di cura,
prevenzione, inclusione e solidarieta.

La riflessione sul difficile periodo storico che stiamo vivendo, caratterizzato da tensioni
e violenze, ci potrebbe abbattere oppure portarci a credere ancora di piu che costruire
reti di solidarieta e comunita accoglienti sia la risposta. Il percorso che Inside out
quest’anno propone parte da lontano, da quel Marco Cavallo simbolo della rivoluzione
basagliana e della conseguente chiusura dei manicomi che diedero nuovamente
dignita a persone fragili ed arriva ai progetti di residenzialita diffusa che ci vedono
tutti convivere con rispetto reciproco e con diversita, che promuovono la crescita
personale e culturale di ognuno di noi. FORA DE CA, fuori di casa possiamo trovare
una COMUNITA’ CHE CURA.

Dott.ssa Laura Agostinelli

NSIDE

U 2023
S EDIZIONE



LA STORIA DI MARCO CAVALLO

Marco Cavallo € una scultura di legno e cartapesta realizzata nel 1973 all'interno del
manicomio di Trieste sotto le direttive di Franco Basaglia. All'interno della struttura si
svolgevano diversi laboratori e, proprio dall'incontro tra le nuove attivita e la voglia di
fare insieme, nacque l'idea di questo fantastico progetto. L'azzurro cavallo alto circa
quattro metri non nacque come una semplice istituzione ma fu molto piu ragionata.
Marco Cavallo era prima di tutto un cavallo vero che viveva nel manicomio di Trieste,
trasportava su e giu un carretto per la biancheria ed era molto amato dai pazienti.
Qualche anno prima della realizzazione dell'opera, una petizione nata all'interno
dell’ospedale aveva impedito che la mascotte fosse abbattuta riuscendo a mantenere
in vita il cavallo. E proprio il ricordo di questa presenza, diffuso nella comunita
ospedaliera, che ispiro i partecipanti del laboratorio.

Nel 1978 Basaglia riusci a far approvare I'importantissima legge che sanci la chiusura
dei manicomi e in quel momento si decise che Marco Cavallo dovesse diventare |l
simbolo della liberta. La grande scultura contiene infatti idealmente tutti i desideri
e i sogni dei ricoverati e quando fu portata all’esterno del manicomio diventd un
simbolo visibile e rappresentativo dell’umanita allora nascosta. La figura di Marco
Cavallo & passata alla storia come simbolo di liberta di espressione, di dialogo e di
riappropriazione.

Da allora & esibito in tutto il mondo come installazione itinerante per sensibilizzare
I’opinione pubblica e il mondo politico sui problemi e le difficolta della salute mentale.

Dal 23 al 27 Settembre la scultura Marco Cavallo sara esposta nel giardino del
Centro Psico Sociale di Rovato.
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24
SETTEMBRE

// FESTA DELLE ASSOCIAZIONI

DALLE ORE 9.00, PIAZZA CAVOUR - ROVATO

La giornata si aprira con la Santa Messa e si svolgera nella bellissima Piazza Cavour

che sara allestita con numerosi stand dove le diverse associazioni, sportive, artistiche,
con finalita sociale, avranno I'occasione di far conoscere le loro proposte ed iniziative e di
mettere in comune i loro preziosi saperi.

// SPETTACOLO TEATRALE “NEL PAESE DEI BEI OCCHI”

ALLE ORE 15.15, PIAZZA CAVOUR - ROVATO
Spettacolo teatrale ispirato ad Occhiopin di Fabian Negrin.

Con i cittadini, gli utenti e gli operatori del CPS di Rovato, partecipanti al laboratorio
Culture Care promosso da ASST Franciacorta e guidato da Francesca Mainetti e regia di
Roberta Moneta.

Prodotto nell’ ambito del progetto CULTURE CARE - patto di coproduzione fra teatro,
citta ed enti di cura di Teatro 19.

Occhiopin vive in un mondo in cui tutti sono uguali, € proibito dire quello che si pensa, €
obbligatorio essere felice e il grillo parlante & una voce nella testa che ti dice quello che
dovresti fare. In un mondo cosi chi dice la verita € punito duramente dalle terribili Fate
Turchine. Chiunque sia diverso dagli altri, o anche solo faccia troppe domande, rischia di
finire molto male. Per fortuna c’¢ il paese dei Bei Occhi, dove si pud scoprire la bellezza
nascosta in tutte le cose, ma solo se si € abbastanza asino per vederla.Una bellezza che
Occhiopin provera a raccontare al mondo, nonostante tutto.




29
SETTEMBRE

DALLE ORE 21.00, PIAZZA CAVOUR, ROVATO
(IN CASO DI PIOGGIA EVENTO GARANTITO SOTTO IL PORTICATO)

// SILENT DISCO

Stanchi della solita discoteca?
Vi piacerebbe ascoltare diversi generi musicali nella stessa serata?

Tre dj suoneranno contemporaneamente sullo stesso palco

e voi con le vostre cuffie potrete scegliere che canale ascoltare!

Ogni cuffia emana una luce (bianca, viola o gialla) in base a quale dj viene ascoltato,
creando un’atmosfera incredibile!

Cuffie con disponibilita limitata.
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10
OTTOBRE

// INAUGURAZIONE MURALES

ALLE ORE 20.30, PIAZZA DEL MERCATO - ROVATO

L’associazione True Quality, in collaborazione con il CPS di Rovato e il comune di Rovato,
ha organizzato un laboratorio di pittura murale che ha prodotto un murales per riqualificare il
Piazzale Foro Boario.

L’associazione True Quality da ormai dieci anni realizza laboratori artistici partecipativi, che hanno
coinvolto target specifici e realta eterogenee, rafforzando la propria esperienza e riuscendo a
sperimentare progetti nuovi e sempre piu strutturati e da due anni a questa parte ha deciso di
consolidare I'identita labolatoriale dell’associazione, denominando le attivita sotto il nome di
Laboratori Omada.

// SPETTACOLO TEATRALE “TRA PARENTESI:
LA VERA STORIA DI UN'IMPENSABILE LIBERAZIONE™

DOPO L'INAUGURAZIONE DEL MURALES, SALA CIVICA - PIAZZA GARIBALDI, ROVATO
Dialogo tra Massimo Cirri e Peppe Dell’Acqua.
Roma, Maggio 1978. In un’ltalia ancora scossa per I'assassinio del presidente Aldo Moro, il

Parlamento approva la legge 180. Si tratta dell’atto di nascita della riforma psichiatrica, che
ridisegna lo statuto giuridico dei malati di mente e stabilisce la chiusura degli ospedali psichiatrici.

%
A seguire buffet a cura dell’Atelier Melograno. 5&




Si ringrazia:

TALISMANO

COOP. IL CALABRONE

Alfadance

Sezioni autori Franciacorta

Auser Insieme di Rovato

Circolo ACLI Rovato

A.M.A. APS Brescia gruppo ALICE

La casa del sole Onlus

Free clown o.d.v.

Club alpino italiano sez.Rovato CAl
Karate Genocchio

Viral sport asd

APS Musica Beauty giococanto

ASD Pallacanestro Rovato

Gruppo volontari Protezione Civile di Rovato
Rovato Soccorso

Scuola di Armonia H.Strickelr

Un sorriso per Matteo e Ettore
Associazioni Tornitori di Franciacorta e dintorni-ATF
Alcolisti Anonimi

Avis Comunale e AIDO

Lions Club Rovato “Il Moretto”
Associazione riuso 3

ASD Rugby Rovato

Ninos que esperan ONLUS

Affido e informagiovane proggetto giovani
MINI4WD GARAGE FRANCIACORTA
Anpi

Fratellanza e uguaglianza

Gruppo Comunale Protezione Civile
SCUOLA ARTI E MESTIERI RICCHINO

|l Cerchio delle Donne

Asilo Infantile Duomo

LA GIOSTRA A COLORI APS

JUNIOR BAND

Volley Ospitaletto

ASD TEAM VOLLEY CAZZAGO

ASD DING SHENG GONG FU

UNO PER TUTTI ODV

Arabesque

A.S.D ROVATO FIGHTER ACADEMY
OLD RUGBY

SCUOLA MATERNA E ASILO NIDO ROVATO CENTRO
FOOTBIKE &SPORT MONOPATTINO SPORTIVO
Associazione Traumatizzati cranici onlus
GRUPPO ALPINI

Le vie di Rovato

PROGETTO ITACA

VENUS TRIATHLON ACADEMY
NESSUNO E PERFETTO

STEP BACK
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