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RAZIONALE

La salute mentale è un aspetto fondamentale per il benessere individuale e sociale. Investire in questo campo ha un ritorno immediato sulla scuola e 
sull’università, sul mondo del lavoro, sull’integrazione e la sicurezza sociale. Molti autorevoli studi affermano che gli investimenti in salute mentale 
portano ad un incremento del PIL nel medio termine. Lo scenario attuale, al contrario, è caratterizzato da un crescente divario tra bisogni e risorse 
disponibili. Infatti, mentre assistiamo da un lato all’incremento costante dell’incidenza dei disturbi mentali gravi, dall’altro ci troviamo di fronte ad un 
enorme e drammatico problema di carenza di risorse, più grave nell’ambito della salute mentale che negli altri campi della sanità.

In questo contesto, nella giornata odierna ci concentreremo ad analizzare in particolare la situazione dell’Italia Centrale per esplorare il panorama della 
depressione, includendo anche gli aspetti relativi al disagio giovanile, alle novità che riguardano i pazienti autori di reato, agli indicatori di outcome nella 
salute mentale e all'organizzazione dei servizi ad essa dedicati.

L'Italia Centrale è una regione ricca di storia e cultura, ma anche soggetta a sfide significative in termini di salute mentale. La depressione rappresenta 
un problema rilevante, influenzando non solo gli individui ma anche la società nel suo complesso. Il disagio che affiora tra le giovani generazioni, poi, 
rappresenta un tema critico, da affrontare con impellenza. Le pressioni sociali, la ricerca di identità e le sfide educative possono infatti contribuire alla 
comparsa di disturbi mentali tra i giovani. Esplorare i fattori che contribuiscono a questo disagio sarà essenziale per sviluppare strategie di prevenzione 
e intervento efficaci.

Un aspetto spesso trascurato della salute mentale è la correlazione tra disturbi mentali e comportamenti criminali. La depressione in questo senso può 
essere un fattore determinante nei casi di pazienti autori di reato. Esaminare questa connessione offre l'opportunità di sviluppare approcci terapeutici e 
di riabilitazione mirati, che tengano conto delle sfide specifiche di questa popolazione.

La valutazione degli indicatori di outcome, poi, è cruciale per misurare l'efficacia delle pratiche di cura e intervento. Esplorare metriche qualitative e 
quantitative contribuirà infatti ad una comprensione più approfondita dell'impatto delle politiche e dei servizi sulla salute mentale, in particolar modo 
nell'Italia Centrale. Un sistema sanitario efficace richiede un'organizzazione ottimale dei servizi, con un'enfasi particolare sull'integrazione 
socio-sanitaria. La creazione di reti collaborative tra servizi sanitari, organizzazioni sociali e comunità può migliorare l'accessibilità, la tempestività e 
l'efficacia delle cure.

In questo nuovo incontro, dunque, l’intento è quello di esplorare gli ambiti di maggiore interesse relativi alla salute mentale, soprattutto per ciò che 
concerne l’Italia Centrale, per poi fare il punto sulle proposte da rivolgere alle Istituzioni. È l’occasione per dare voce non solo ai professionisti, ma anche a 
tutti gli stakeholder coinvolti affinché attraverso la comprensione approfondita di questi elementi, possiamo sperare di contribuire ad un miglioramento 
significativo della salute mentale.
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PROGRAMMA

9.30 ACCREDITAMENTO

10.00 INTRODUZIONE DI SCENARIO
Lo stato della salute mentale nell’Italia Centrale
Giuseppe Ducci, Direttore DSM ASL Roma 1

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI E INTEGRAZIONE SOCIO SANITARIA
Marco Alessandrini, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale Asl Lanciano-Vasto-Chieti
Giuseppe Cardamone, Direttore, Unità Funzionale Complessa Salute Mentale Adulti, Prato
Diana Di Pietro, Direttore f.f. Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, ASL Roma 6
Marco Grignani, Direttore f.f. Dipartimento Salute Mentale USL Umbria 1
Massimo Mari, Direttore del Dipartimento Salute Mentale, AST Ancona
Giuseppe Quintavalle, Commissario straordinario della ASL Roma 1

QUALITÀ E QUANTITÀ DEI SERVIZI
Introduzione: Nadia Magnani, Dirigente medico Unità Funzionale salute mentale adulti Grosseto ASL Toscana Sud Est, Segretario SIEP Italia

Discussant
Dario Carrus, Presidente Società Italiana di Psichiatria, Regione Lazio
Giuseppe Ducci, Direttore DSM ASL Roma 1
Tommaso Maniscalco,Coordinatore Gruppo Interregionale Salute Mentale, Commissione Salute  della Conferenza Stato Regioni
Direttore DSM AUlss 7 Pedemontana
Giuseppe Nicolò, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche, ASL Roma 5
Enrico Rossi, Motore Sanità, già Presidente Regione Toscana
Michele Sanza, Direttore UO Servizio Dipendenze Patologiche, Azienda USL Romagna Cesena
Francesco Zaffini, Presidente X° Commissione Permanente (Affari sociali, sanità, lavoro pubblico e privato, previdenza sociale), XIX
Legislatura, Senato della Repubblica

13.30 LIGHT LUNCH
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Franco Veltro, Direttore Centro di Salute Mentale di 
Campobasso - Asrem

Tutti i Relatori sono stati invitati



14.30 FOCUS SU DISAGIO GIOVANILE
Introduzione: Stefano Vicari, Responsabile Dipartimento Neuroscienze, Neuroriabilitazione, Neuropsichiatria dell'infanzia e
dell'adolescenza, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma

Gianluigi Di Cesare, Psichiatra, Responsabile U.O.C. Prevenzione Interventi Precoci Salute Mentale ASL Roma 1
Gabriele Masi, Responsabile U.O Complessa di Neuropsichiatria - Psichiatria e Psicofarmacologia dell’Età Evolutiva, IRCCS Fondazione Stella 
Maris

Proiezione di brani dal film Kripton di Francesco Munzi.

PAZIENTI AUTORI DI REATO
Introduzione: 

Nadia Bolognini, Presidente SIPF - Società Italiana di Psicofisiologia e Neuroscienze Cognitive
Alessandra Mancuso, Dirigente Psichiatra, Referente dei Percorsi Pazienti Autori di reato del DSM ASL Roma 1
Simonetta Matone, Camera dei Deputati
Sandro Sisler, Senato della Repubblica

INDICATORI DI OUTCOME NELLA SALUTE MENTALE
Antonio Lora, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze, ASST Lecco

17.30 CONCLUSIONI
Enrico Rossi, Motore Sanità, già Presidente Regione Toscana
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ORGANIZZAZIONE
Francesca Romanin - 328 8257693
Annamaria Malpezzi - 329 974 4772
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segreteria@panaceascs.com
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